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Jogszabalyi hattér

A nemzeti kbznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. tv. (a tovabbiakban Mkt.) 2021. szeptember 01-t6l hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek és tanuldk esetében az évoda,
valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkdzbeni alapvetd specialis
ellatasrol: a vércukorszint szilkség szerinti mérésérdl, valamint-szikség esetén, orvosi eléirasa alapjan -
a szulbvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetben, az elbirt id6kozonként a szikséges
mennyiségu inzulin beadasarol.

Ezen feladatok ellataséat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és védénd, vagy
a megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagdégus vagy legalabb érettségi végzettséggel
rendelkez0, nevel6-oktatd munkat kozvetlenll segitdé munkakéorben foglalkoztatott személy révén
biztosithatja:

,Nkt. 62.§ (1a) * A nevelési-oktatasi intézmény, tébbcélu intézmény igazgatdja a 14 évnél fiatalabb 1-es
tipusu diabétesszel €l6 gyermek, tanulé részére abban az idétartamban, amikor az 6voda, az altalanos
iskola, a fejlesztd nevelést-oktatast végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal miikddé
gimnazium vagy a szakgimnazium 6todik-nyolcadik évfolyaman az intézmény - beleérive az ilyen
kdznevelési alapfeladatot ellatd tobbcélu intézményt is - felligyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel
él6 gyermek, tanuld sziléjének, mas torvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozd egészséglgyi intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjan az (1b)-(1e)
bekezdés szerinti specialis ellatast biztositja.

(1b)= Az intézmény vezetbje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktato
munkat kozvetlenll segité munkakdrben foglalkoztatottia szamara az (1a) bekezdés szerinti esetben és
maodon eldirhatja

a) a vércukorszint szlikség szerinti mérését,

b) szlikség esetén, orvosi eléiras alapjan, a szilével, mas torvényes képviselével, a megadott
kapcsolattartasi mddon egyeztetve, az eldirt id6kdzonként a szlikséges mennyiségU inzulin beadasat

(1c)= A nevelési-oktatasi intézmény vezetje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellataséat

a) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd munkat kozvetlendl
segitd munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat
ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrdl szdld szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis
ellatasban vald részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédéné Utjan biztositja.

(1d)= A szilé, mas torvényes képviseld az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eitv. 15. § (5)
bekezdésével dsszhangban megtett formaban nyujtja be.”

Az Nkt. 62. § (1e) bekezdése eldirja az intézmény vezetbje szaméra az 1-es tipusu diabétesszel él6
gyermekek, tanuldk esetlegesen bekovetkezd rosszulléte esetén az egészségugyrdl szolo 1997. évi
CLIV. térvénnyel 6sszhangban &llé specialis ellatasi eljarasrend kialakitasat.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj420id2091
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj421id2091
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj422id2091
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Bevezetd

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz, egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositdsa szenved zavart. Tobb féle tipusa van, a gyerekek dont0 tobbsége az un. 1-es tipusba
tartozik,

* 1-es tipusu diabétesz: a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kuls6leg kell bevinni a
szervezetbe. Autoimmun betegség, altalaban genetikai okokra vezetheté vissza.

Az 1-es tipusu cukorbetegség kezelésének célja a nem cukorbetegekhez hasonld vércukorszintek
elérése. A nem megfeleld vércukorszint rovid tavon rossszullétet, eszméletvesztést okozhat, hosszu
tavon pedig karositia az ereket, sulyos esetben vaksaghoz, veseleéllashoz vagy akar
végtagamputaciohoz vezethet. A kilengé vércukorértékek komoly kovetkezményei ugyanakkor
megelézhetéek megfelel6 vércukorkontrollal.

Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez0 cukorbetegseég tiinetei is hasonldak a felnéttkorban jelentkezéhdz, altalaban
a tunetek specifikussaga miatt konnyen felismerhet6 a diabétesz.

Cukorbetegség f6 tiinetei:

= Szomjuséag érzet

= fokozott vizeletirités

= nehéz sebgydgyulas

= fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandé éhségérzet

= acetonos lehelet

Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapiaja nagyban fligg a diabétesz tipusatél. Az 1-es tipusu diabétesz
eseten a gyermek kezelGorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara van szikség.
A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia

2. étrendi kezelés

3. helyes életmdd

= A kezelés modjat mindig diabetoldégus szakorvos allapitia meg, ami fligg a diabétesz tipusatdl, a
gyermek vércukorszintjetdl is.

= 1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben a paciens
hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbdl kell bevinni az erre kialakitott inzulinadagold
pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezel6orvos altal eldirt).

= Az injekciét altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.
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= 1-es tipusu cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa, a nativ cukormentes étrend, illetve szdmolnia kell az inzulinadaghoz kimért napi
szénhidrat mennyisegét.

= Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzes.

Vércukormérés
A rendszeres vércukormérés a cukorbeteg hétkdznapok része.
A vércukormérés segit megel6zni az esetleges rosszulléteket és segiti a kiegyensulyozott, nem-
cukorbetegekhez hasonld vércukorprofil elérését.
A tanulék vércukor szintjének mérését az alabbi esetekben sziikséges elvégezni:
« étkezés el6tt és esetleg utana 1-1.5 oraval
* mozgas elétt és utan
+ amikor indokolt: a gyerek nem jol érzi magat, az alacsony vagy a magas vércukorszint tlineteit
mutatja.
Vércukor tartomanyok:
* 4 mmol/ alatt alacsony vércukorszint (hypo)
* 4-11 mmol/ kdz6tt normal, jo vércukorszint.

* 11 mmol/ felett magas vércukorszint (hyper)

Helyes étrend
= Kertlni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo ételeket.
= Torekedni kell a napjaban tobbszori zOldség és gyumolcs fogyasztasara,
= A teljes ki6rlési gabonak fogyasztasa a fehér lisztbdl készultekkel szemben.

= Az elegendé folyadék bevitele.
A diabétesz soran jelentkez6 kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak 6vodai kezelése

Hipoglikémia (vércukorszint leesés)

= a tul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara,
= a sokaig tarté testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletlenil akar igen
veszélyessé is valhat.

llyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki.

= Ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett,
= A gyermek késon étkezett,

= Tul sok inzulint kapott kimerit6 testmozgas utan,

= Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivédik az fel.
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Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapd gyermekeknél a Glukagon beadasa tilos. Helyes
inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:
A gyermek rosszul érzi magat

(sapadtsag, heves szivdobogas, szédlés, remegés, fejfajas, faradtsag, izzadas, éhségérzet, latdszavar,
koncentracioképesség csokkenése, hangulatvaltozas, zavart viselkedés, gyengeség)

Mérjik meg a vércukrat, hogy lassuk a rosszullét a cukorszint valtozasaval van-e dsszefiiggésben. Ha
igen, azaz a vércukor tul alacsony (4 mmol/l alatti) vagy tul magas (11 mmol/l feletti) szintje vezetett a
rosszulléthez, az alabbiak szerint kell eljarni.

= 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/l-nél kezdjik meg a kezelést).
= Ovodas szamara adjunk: 1 dl tej, fél dl gyiimdlcslé, egy keksz gyorsanfelszivodd szénhidratot.

A cél: Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangogorcs is felléphet.

El6fordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. llyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek, és nyelni
tud, nekuink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szél6cukrot a beteggel. A sz6l6cukor mar a szajbdl
elkezd felszivdni. Ezt kovetGen kekszet vagy rostos levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben talalhato
osszetett szénhidratok lassabban, de emeljék a vércukorszintet.

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell miel6bbi szabad légutat. Stabil oldalfektetésbe vagy, az
oldaléra vagy a haséra kell fektetni, hogy az esetleges léguti akadaly (pl. nyal) kdnnyen tudjon tavozni,
pl. kifolyni a sz&juregbdl.

Az eszméletlen vagy gorcs6l6 gyermeknek a nala levd Glukagon injekciot kell beadni, ha azt kaphatja ( a
szil6 felel6s ennek biztositasardl, ha a gyermek kaphatja) . A fecskendében elé van készitve az oldészer,
mellette van a hatéanyagot tartalmazé porampulla. Ennek a mianyag kupakjat kell lepattintani, majd az
oldészert a gumidugdt atszurva hozzéfecskendezni. llyenkor a por feloldddik. Ekkor vissza kell szivni az
oldatot a fecskendébe. Azt Iégteleniteni kell gy, hogy a it felfelé tartva kinyomjuk beléle a levegét, majd
a test barmelyik izmaba szurva beadjuk a betegnek. Az injekcio utan a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szajon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az esetben
mindig értesitsik a mentdket a korhazba széllitashoz.

Tartésan magas vércukorszint - hiperglikémia

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémianak neveziink. Ebben az
esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez f6leg 1-es tipusu diabéteszben fordul eld,
inzulin hianyaban.

Tinetek: sok folyadékivas, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag
Magas vércukorszint mérésnél jelez a szenzor, a mért értéket vércukorméréssel kell megerésiteni.

= Gondoskodjunk a b6 folyadékbevitelrdl és konzultaljunk a gyermek sziileivel, esetleg plusz inzulin
(korrekcid) adasaral.
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= Inzulinpumoés gyermeknél a korrekcidra nem reagalé magas vércukor kanilhibara utal. llyenkor gyors
kanulcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd. pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, szilGvel
egyeztetve.

Ennek veszélye:

A ketoaciddzis kialakulasaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék raktarak bontasabol probalja
fedezni a szikséges energiat, toxikus hatasu ketontestek keletkeznek.

A ketoaciddzis 0 tlinete az acetonos lehelet, de jellemzé ezek mellett a hanyinger, hasfajas, szapora,
mély légzeés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban torténik

Ez a folyamat nem egyik pillanatrél a masikra kdvetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a beteg
nem keril sulyos allapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden esetben
be kell adni az inzulint és tartani kell be az el6irt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon béségesen, kerilni kell a zsirok fogyasztasat, de a normalis
szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beadasa elengedhetetlen. A szénhidratbevitel ilyenkor pl.
gylmolcslevek formajaban is torténhet.

A gyermeknek hanyingere van, hany
A hényas a diabéteszben nagyon veszélyes!

= Ha a hanyas kialakul és a szajon at valo folyadékbevitel nem oldhaté meg, a szuléket azonnal
értesiteni kell.

= Ha a szilé nem érheté el, a masodik hanyas utdn mentét kell hivni és kérhazi kezelés szikséges,
ahol infuzi6 segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi allapotat.

A gyermek belazasodik

A szUl6ket kell értesiteni, akik gondoskodnak a hazavitelérdl. A lazat azonban a szul6i nyilatkozaton
megnevezett lazcesillapitoval addig is csillapitani kell.

Mozgas megkezdése el6tt
= Ha vércukor 6-10 mmol/l kdzotti, megkezdhet6 az aktivitas

= Ha a vércukor 5 mmol/l, szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig halasztani, amig a vércukor
emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz

= Ha a vércukor 11 mmol/l , az aktivitds megkezdését el kell halasztani.

Féigazgato feladata az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermek felvétele esetén

A nevelési-oktatasi intézmény vezetbje a 14 évnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel €l6 gyermek részére
abban az id6tartalomban, amikor az 6voda feligyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermek
sziléjének, mas torvényes képviselbjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozaséaval foglalkozo
egészségugyi intézmények szakmai iranymutatésa alapjan specialis ellatast biztosit.
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A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a feladat ellatasat

a) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkez6, nevelé-oktatd munkat
kozvetlenul segité munkakorben foglalkoztatott személy Utjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolddd ismeretekrél szold szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specidlis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) haziorvos vagy Ovodavédsné utjan biztositja.

Az intézmény vezetbje a pedagogus vagy eérettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktato
munkat kdzvetlenll segité munkakdrben foglalkoztatottja szamara eléirhatja

a) a vércukorszint szUkség szerinti méréseét,

b) szlkség esetén, orvosi el6iras alapjan, a szilével, mas torvényes képviselbvel, a
megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a szikséges
mennyiségl inzulin beadasat.

A szilé, mas torvényes képviseld kérelmét az Eltv. 15. § (5) bekezdésével dsszhangban megtett
formaban nydjthatja be.

A féigazgatd az e § szerinti esetkdrben egy esetleges rosszullét esetén az Eltv.-vel 6sszhangban allé
specialis ellatasi eljarasrendet szerint jarnak el.

A cukorbeteg gyermekek gondozésat végzd szakemberek és csaladokat 0sszefogd alapitvanyok
kényvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagdgusok munkajat.

Inzulin Tarolasa, veszélyes hulladék kezelése

Az Intézménybe 1-es tipusu diabétesszel €l6 gyermek beiratdsa esetén a szamara szukséges
mennyiségU inzulin hitészekrényben valo tarolasa megoldhato.

A keletkezett veszélyes hulladék tarolasat és elszallitasat az erre a feladatra szakosodott céggel valo
szerz6déskotés utjan kivanjuk majd végrehajtani.

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek szul6jének at kell adni.

Az intézményii egészségugyi ellatast biztositd orvos nevében véleményezte és jovahagyasra javasolta:

2025.12.01.

Dr. Katona Kovacs Kinga
haziorvos

Ph.
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